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Hygienfragor pa dagordningen

Dagens vard och omsorg ar en kombination av olika boendeformer som har mer
eller mindre vardinslag. Personalen pa sjukhusen och inom kommunal omsorg har
inte alltid ratt rutiner for god hygien och multiresistenta bakterier ar en risk. Var
tar gransen mellan miljo- och halsoskyddsnamndens tillsyn och socialstyrelsens
tillsyn? Med dagens satt att organisera varden ar det otydligt. Socialstyrelsen har
fokus pa vardhygien och det pagar ett arbete for att reda ut granserna.

) “Ingen patient ska komma till

skada i varden. Det dr en av grundprin-
ciperna for all virdverksambet. Andé drabbas
runt 100 000 patienter varje dr av virdska-
dor i Sverige och for cirka 3 000 patienter kan
vdrdskadan ha varit en bidragande dodsor-
sak.”

Det kan man lisa pa Socialstyrelsens
hemsida. Trots de fina orden riknar man
med att var tionde patient pi sjukhusen i
Sverige har fitt infektioner medan de varit
omhindertagna av virden.

1 EU riknar man med att 4,1 miljoner
patienter drabbas av virdrelaterade in-
fektioner varje ar. Av dessa dor 37 000

till £6ljd av sin infektion. Darfor siger

nu Socialstyrelsen att virden maste bli
sikrare. Kan man minska antalet virdre-
laterade infektioner minskar man lidandet
f6r patienterna men man sparar ocksé bade
virdplatser och resurser. Socialstyrelsen
riknar med att mer 4n 600 000 varddygn
tas i ansprik pd grund av virdrelaterade
infektioner.

For ett dr sedan slog en likare larm om
dalig hygien pa Danderyds sjukhus vilket
skapade tidningsrubriker. Stidningen pi
sjukhuset fick kritik.

Nu har Socialstyrelsen bestimt sig for

att prioritera hygienen pa sjukhusen.
Myndigheten ska granska hur stidningen
gar till, vilka instruktioner stidpersonal
far och vilka krav som stills nir stidning
upphandlas.

— Dammtussar pé salen ir vil inte det stora
problemet, men hur hanterar man bakte-
rierna? Vilka rutiner har man och, framfor
allt, hur foljs de? Det siger Lars-Erik
Holm, generaldirektdr pa Socialstyrelsen

till T'T.
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Forr stidade vardpersonalen sjilva pa sjuk-
husen, i dag skéts stidningen i huvudsak av
entreprenorer.

- Jag sdger inte att virdpersonalen ska
dtergd till att stida, men pa vilket sitt far
stidpersonalen veta var pd avdelningen de
problematiska rummen finns? Och ir de
medvetna om att man inte kan ha samma
trasa till alla ytor och bara smeta ut?

Det ir frigor som Lars-Erik Holm vill ha
svar pa.

Efter initiativ frin Sveriges Kommuner
och Landsting, SKL, har de flesta lands-
ting och kommuner under 2009 deltagit
i en stor nationell kampanj. Malet med
kampanjen ér att halvera férekomsten av
vérdrelaterade infektioner frin tio till fem
procent fére utgangen av 2009 jimfort med
2006. Fokus ligger pa sex typer av virdska-
dor som enligt landsting och regioner ir
sirskilt vanliga och allvarliga:

- Urinvigsinfektioner i samband med vérd

- Infektioner vid centrala venésa infarter

- Postoperativa sarinfektioner

- Likemedelsfel i virdens 6vergingar

- Fallskador i samband med véird

- Trycksér i samband med vird

Genom den nationella satsningen finns

nu ett antal dtgirdspaket som baseras pa
vetenskap och beprévad erfarenhet till-
gingliga. Det dr viktigt att tillimpa basala
hygienrutiner i allt virdarbete med pa-
tienter. Det dr grundliggande om man vill
torebygga virdrelaterade infektioner.

Det handlar helt enkelt om praktiska reg-
ler for vardpersonal om handhygien och
skydd av arbetsklider i situationer dir risk
for smittoverforing finns. Socialstyrelsens
foreskrift om basal hygien inom hilso- och

sjukvirden (SOSFS 2007:19) anger de krav

som alla verksamheters lokala basala hy-
gienrutiner ska vara grundade pa.

Exempel pa basala hygienrutiner:

- Hinderna ska desinfekteras med hand-
sprit omedelbart fére och efter allt
vardarbete med direkt patientkontakt.
Hinderna ska dessutom tvittas med
vatten och flytande tvél fére desinfektio-
nen om de ir synligt nedsmutsade, samt
vid vard av patienter med magsjuka.

- Hinder och underarmar ska vara utan
smycken och armbandsur.

- Hinder och underarmar ska vara utan
smycken och armbandsur.

- Arbetskliderna ska ha korta drmar.

- Skyddshandskar ska anvindas vid risk
for kontakt med kroppsvitskor eller an-
nat biologiskt material.

- Skyddsforkliade/skyddsrock ska anvin-
das nir det dr risk for att arbetskliderna
kommer i kontakt med kroppsvitskor
eller annat biologiskt material.

— Inom kommunal hilso- och sjukvard
finns manga multisjuka virdtagare — ofta
med katetrar, sir eller nedsatt allmintill-
stind. Samtidigt finns det personal och
chefer som inte alltid har ritt kunskaper
for ett fokuserat arbete med att forebygga
virdrelaterade infektioner.

Det siger hygiensjukskéterskan Margareta
van Raalte i en artikel i Socialstyrelsens
blad, Patientsikerhet Tema Virdhygien.
Fran 2006 till 2008 ledde Margareta van
Raalte ett projekt for att utveckla virdhy-
gieniska rutiner for den kommunala hilso-
och sjukvirden.

Regeringen har nyligen i ett betinkande,
"Ett effektivare smittskydd”, foreslagit att
man skapar en ny smittskyddsmyndighet.
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Men Socialstyrelsen ir kritisk till pla-
nerna och sirskilt till férslaget att skilja pa
samordningsansvaret och mojligheten att
utfirda regler och foreskrifter.

— Det ir viktigt £6r smittskyddet att dessa
tva myndighetsuppgifter f6ljs at, bade for
att stodja det lingsiktiga smittskyddsar-
betet och for att kunna hantera snabbt
uppkomna situationer. Det tycker vi har
demonstrerats tydligt under till exempel de
tidigare SARS och fagelinfluensautbrot-
ten och nu vid den nya influensapandemin,
siger Anders Tegnell, som ir avdelnings-
chef och chef f6r smittskyddsenheten pé

Socialstyrelsen.

Socialstyrelsen menar ocksa att forslaget
pa en ny smittskyddsmyndighet leder till
effektivitetsforluster pa flera omraden.
Dessutom star det i nigra avseenden i
konflikt med nationella och internationella
strategier och regelverk.

[

Cicci Wik

Killor: Patientsikerhet Tema,

en publikationsserie fran Socialstyrelsen.
Artikel i Boras Tidning 19 oktober 2009
Artikel i DN 18 oktober 2009

Sveriges kommuner och landsting
Smittskyddsinstitutet

Socialstyrelsen.se

a )

"Nollvision for vardrelaterad smitta”

Under 2008 anmaldes 74 230 infektioner
till Smittskyddsinstitutet (SMI) enligt smitt-
skyddslagen. Klamydia, som star fér mer an
hélften av totalantalet anmalningar mins-
kade med 5 100. Sorkfeber minskade ocksd
markant medan manga andra infektioner
Okade. Det visar SMI:s epidemiologiska
arsrapport som publiceras i dag.

Den mest oroande férandringen ar upp-
gangen av antibiotikaresistenta bakterier.
Totalt anmaldes 5 538 fall 2008 av infek-
tioner med de fyra anméalningspliktiga,
resistenta bakterievarianterna. Mest drama-
tisk var 6kningen hos vancomycinresistenta
enterokocker fran 53 fall 2007 till 618 fall
2008.

- En nollvision for vardrelaterad smitta med
resistenta bakterier borde vara sjukvardens
viktigaste kvalitetsmal, séger Annika Linde,
statsepidemiolog vid SMI.

Kalla: Pressmeddelande fran
Smittskyddsinstitutet

Léis-mer-tips;

Sappprten "God hygienisk stan-
aéd i kommuna] vard, omsorg

;)C hemsjukvarg” Patientsakerhet
€ma, ett blad som tar upp olika

?spekter av patientsakerhet. Bada
Inns att ladda ner frgn www
sodialstyrelsen.se. .

® Sveriges Kommun

fr:ationell satsning p4 patientsiker-
etkan du [3s5 Mer om pa: www
skl.se/patientsakerher .

eroch Landsting

Resistenta bakterier ofta sprids inom varden.
Inom sjukhusvarden har man varit medveten
om det men i den kommunala varden saknar
personalen ofta kunskaper i vardhygien och

aven elementar skyddsutrustning, Till exem-

pel finns ofta inga skyddsrockar inom &ldre-
omsorgen, vilket avsevart 6kar risken for att
personalen ska dverféra resistenta bakterier
mellan vardtagare.

Foto Cicci Wik

Ny forklaring till naturens
mest taliga livsform

Matforgiftad? Dd kan du ha fatt i
dig sporer, en extremt talig Gverlev-
nadsform av bakterier, en huvud-
vark for sjukvarden och livsmedels-
industrin och en gata for forskarna.

Inom livsmedelsproduktion och sjukvard

anvinds hga temperaturer f6r att doda
sporer. Detta dr kostsamt och férsimrar ni-
ringsvﬁrdet och smaken. Sporerna ar virme-
taliga och kan dverleva utan niring. Det har

torbryllat forskarna.

Nu har fysikaliska kemister vid Lunds
Tekniska Hogskola i samarbete med mikrobi-
ologer fran Lund och USA lyckats "se” vattnet
i intakta sporer och upptickt att det har helt
andra egenskaper dn vad man tidigare trott.
De har ocksi sett att proteinerna i sporerna ir
orérliga, vilket férklarar varfér sporerna klarar
sa hoga temperaturer. For det tredje sig man
att sporkdrnans membran utgor en effektiv
barridr for vattnet, det bekriftar hypotesen
om att det skyddar sporens DNA mot giftiga

amnen.

SA FUNGERAR SPORER

For att 6verleva linga perioder av niringsbrist
eller andra ogynnsamma villkor har vissa ty-
per av bakterier utvecklat formagan att bilda
sporer. Cellens DNA och nédvindiga enzy-
mer packas ned i en kapsel som gor att bakte-
rien 6verlever hundratals, kanske miljontals, ar
i ett vilande tillstind. Dessutom uthirdar den
torka, extrema temperaturer, strlning och
gifter. Men sporen kinner av sin omgivning
och sa fort férutsittningarna dr béttre for-
vandlas den till en aktiv bakterie.

Sporernas 6verlevnadsformaga hinger sam-
man med den laga vattenhalten i sporkirnan,
dir bakteriecellens DNA och de flesta enzy-
mer dr lagrade. Tidigare trodde forskare att
detta vatten omvandlades till fast form, ett si
kallat glas som skulle skydda enzymerna och
stoppa hela cellmaskineriet. Det ske sd i andra
hirdiga livsformer, som t ex vixtfroer.

— Vad vi nu upptickt ir att vattnet i sporen ar
nistan lika littflytande som i vanliga bakte-
rier, medan enzymerna ir i stort sett ordrliga.
Vi tror dirfér att sporens virmetalighet och
férmdga att stinga av cellmaskineriet beror
pa att vissa kritiska enzymer inte fungerar

vid den laga vattenhalten i sporkdrnan. Men
naturligtvis kravs mycket mer arbete innan
allt dr utrett, forklarar Bertil Halle, professor
i fysikalisk kemi, som tillsammans med Erik
Sunde, doktorand i samma dmne, har skrivit
PNAS-artikeln ”"The physical state of water in

bacterial spores”.

Killa: pressmeddelande frin Lunds universitet
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