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Legionellasmitta

Legionella eller legionarsjukan som den ocksa kallas ar en typ av lunginflamma-
tion. Namnet legionarssjukan fick den eftersom det var ett antal legionarer pa ett
hotell i USA som blev smittade i slutet av sjuttiotalet.

— Det var forsta gangen man upptackte legionella. Det sager Bjorn Narlundh som
arbetar pa miljéforvaltningen i Goteborgs Stad, bland annat med legionella.

Nir nigon blir sjuk i legionella far miljokontoret in-

formation om det frin smittskyddslikaren.
— Ofta dr det en misstanke om att det kan vara friga om
legionella. Det forsta vi gor dr att vi fors6ker kontakta
anhoriga s att vi kan komma in i ligenheten dir den hir
personen har bott for att ta ett prov. Det behéver inte vara
ildgenheten som personen kan ha blivit smittad, det kan
dven vara frin ett badhus eller liknande men ofta 4r det la-
genheten man tittar pa forst. D4 aker vi dit och tar prov pi
varmvattnet i koket och i duschen. Proverna limnar vi till
ett laboratorium f6r analys. Nér vi tar prov miter vi tempe-
raturen ocksd, det ir oerhort
viktigt. Varmvattnet far aldrig
gd under 50 grader i hela vat-
tensystemet f6r om det gor det
finns risk for legionella.
Det dr ndr det gar under 50
grader som tillvixten av legio-
nellabakterier okar.

Nir proverna dr tagna medde-

las fastighetsigaren om att det

finns misstanke om legionel-

labakterier. Om temperaturen

har varit under 50 grader bor

man inte vinta p provresultatet innan varmvattentempera-
turen hojs.

— Vill man vara riktigt siker kan man héja till 60 grader
om man vill. D3 blir vattnet desinficerat. Men di bor dven
6vriga boende informeras. 60 grader dr ritt varmt och man
bor tinka pa skéllningsrisken i sé fall, siger Bjorn.

Om proverna visar att det finns legionellabakterier maste
fastighetsdgaren kontaktas igen. D4 kan det krivas fler
itgirder. Om det till exempel varit minst 50 grader i vattnet
och det dnd4 finns legionella si méste killan sékas upp.

— I dldre hus hittar man ofta stillen med stillastiende vat-
ten dir legionella vixer till vildigt litt. Det beror p4 att nir
man bygger om gamla hus si bygger man ofta om varmvat-
tensystemen ocksa. D4 tinker man kanske inte pa de gamla
vattenledningarna, de kapar man kanske bara av. Om det
ir varmvatten i de nya réren kan lite av det vattnet bli stil-
lastiende i de gamla rorstumparna. Dir kan legionella vixa
till och sedan ta sig ut i de nya roren. Det kan ocksé vara

s att de vixer till i en duschslang. Fram till termostaten i
duschen haller vattnet 50 grader men i sjilva plastslangen
har termostaten dndrat temperaturen och dir kan bakte-
rierna vixa till.
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- Nér man ska ta déd pé
legionellabakterier
ar det /dttast att hoja
temperaturen pa vatitnet.

Egentligen ska man inte hinga upp duschmunstycket ef-
ter att man har duschat. Det finns alltid lite vatten kvar i
slangen, man ska i stillet lita den hinga ner s att vattnet i
slangen toms. P4 ménga dldreboende finns en mekanik som
gor att vattnet i slangen téms automatiskt.

— Pi insidan duschslangen finns ofta en lite slemmig hinna
av féroreningar och dir dr det perfekt for legionellabakte-
rierna att sitta och vixa till. P4 sjukhus kontrollerar man
ofta slangarna. Det hinder att en del 4ldre blir ridda och
inte vigar duscha nir de fitt hora att det kan finnas legio-
nella i vattnet. D4 brukar jag siga att de kan ta bort strilen
som finns pa duschslangen och lita vattnet
rinna rakt ut ur slangen. D4 minskar risken
for att det bildas finférdelad vatteninga som
kan transportera bakterierna ner i alveolerna
ilungorna. Det dr smé luftsickar lingst ner
ilungan.

Legionellabakterien ér inte farlig om man
skulle rika dricka vattnet. Det dr nidr man
andas i duschen som de sma, sma partiklarna
av vattendnga som finns i luften kan folja
med ner i lungorna. Nir bakterien kommer,
till alveolerna, det dr da den blir farlig.

— Det ir inte alltid sjukvirden uppmérksam-
mar att det kan vara legionella. Det ir vildigt litt att tro att
det dr en vanlig lunginflammation vilket kan innebiéra att
patienten inte fir ritt behandling frin borjan. Symptomen
ir ganska lika men bakterierna ir av olika typ. Det dr bara
genom att ta ett prov man kan se skillnaden.

Alla léper inte samma risk att drabbas av legionella. Extra
utsatta grupper ir rokare, dldre och personer med nedsatt
immunforsvar. Det dr nir immunf6rsvaret 4r nedsatt som
bakterien blir extra farlig, d4 kan sjukdomen till och med
orsaka dodsfall trots att man ger intensivvard.

— Allra farligast dr det efter en transplantation. D ger man
medicin som sitter ner immunforsvaret och det gér att
patienten blir extra utsatt. Dirfor dr det extra viktigt att det
inte finns legionella pa sidana avdelningar.

Alla som visar sig vara smittade av legionella har inte smit-
tats i Sverige. Det hinder till exempel att golfare som dker
ner till Sydeuropa och Medelhavet for att spela tar in pa
hotell som kanske har stitt tomma en lingre tid. De forsta
gisterna pd varen dr ofta golfare och inte badgister. Nir de
duschar pi hotellrummet kan det hidnda att vattnet sttt
stilla ddr i ndgra manader och d4 har bakterierna vuxit till.
— Det har intréiffat flera fall dir man har fitt smittan i andra
linder, soderut.



Pa Miljoforvaltningen i Goteborgs Stad dir Bjorn
Nirlundh ér verksam finns fem personer som arbetar med
legionella. De arbetar med sé kallad objektsbunden smitta.
— Vi har négra enstaka fall per ar. De dr inte sirskilt minga.
Men nir vi kommer da dr det alltid vildigt brattom. Det
spelar ingen roll nir pa aret det kommer ett samtal frin
smittskyddslikaren, ringer det s maste vi ta hand om det
pé en ging. Det hir dr inget vi kan planera fér. Normalt sett
tar detta ett antal timmar per drende och nir samtalet kom-
mer dr det bara att ligga allt man har for hander och dka

ut och inspektera. Det dr viktigt att fastighetsdgaren héjer
temperaturen i vattenledningarna men vi vill helst hinna ta
provet innan det gérs. Om det hinder pi en fredag kan vi
inte be dem vinta till mandag med att h6ja temperaturen
eftersom néigon skulle hinna smittas under helgen i sa fall.
Om inte labbet dr 6ppet sparar vi provet i virt kylskap hir
pé forvaltningen.

Fastighetsigaren far betala for provtagningen, det ingar i
tillsynen. Det hinder dven att det 4r en villadgare som far
veta att det kan finnas legionella i vattnet.

— Da kontaktar vi villadgaren och talar om hur det ligger
till och erbjuder oss att komma ut f6r inspektion och prov-
tagning. Men villadgare far ocksi betala f6r provtagningen.
Vill de inte att vi tar prover si gor vi inte det, da informerar
vi dem bara. De kan sjdlva ta prover som skickas till labo-
ratorium. Kommer vi sa kostar det nigra hundralappar och
det kommer snabbt upp till tusenlappar. Vi tar nio hundra
kronor per timma och sedan tillkommer analyskostnaden.

Det hiinder att smittan finns ute pa stan ocksi. Legionella
kan smitta pa andra vigar dn genom duschen. I anslutning
till képcentra, industrier och andra stora lokaler finns ofta
s kallade kyltorn. Kyltorn som anvinds till att avleda vér-
me bland annat frin luftkonditionering och vid olika indu-
striella processer. Den aerosol som bildas frin kyltornen kan
drabba ménniskor utomhus och dven sugas in i luftintag.

— Det var ett legionellautbrott 2004 i Lidkoping dir man
tror att smittan kom frin ett industriellt kyltorn i stadens
centrum. I Vistra Gétaland har vi haft ett projekt dir vi har
gitt ut med information till dgare av kyltorn och talat om
hur man ska skéta dem.

Nir man ska ta d6d pi legionellabakterier dr det littast att
héja temperaturen pé vattnet. Men nir det finns stickspar i
rorsystemet eller om man ér ridd for skallningsrisken kan
man anvinda andra metoder ocksa for att sanera.

— D4 fir man kanske ga in med VVS-teknik och titta pa
systemet for att se om man kan kapa av ledningar eller ta
bort stillen dir bakterierna vixer. Man kan éven tillféra
klordioxidgas i varmvattensystemet och da fir man bort
legionella vildigt effektivt. Men om det finns tillvixtpunk-
ter i systemet si kan det komma tillbaks. For att se att klor-
dioxiden har nitt ut 6verallt kan man gi till indpunkterna
och tappa upp lite varmvatten. Sedan stoppar man i en
reagens som visar pi om klordioxiden har nitt dnda fram.
Nir det dr gjort finns tid se 6ver systemet. Man vill helst
inte permanenta anvindning av klordioxid eftersom det ir
ritt dyrt. Men det finns dven andra sitt, som att anvinda
UV-ljus till exempel. For att anvinda det si liter man vatt-
net passera genom ljuset. Legionellabakterier kan kapsla in
sig i protozoer, encelliga organismer. De kan f6roka sig inne
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i protozoer och nir de har férokat sig dir inne och blivit
tillrickligt manga spricker den upp. D4 kommer det ut hur
ménga bakterier som helst.

Aven bubbelpooler kan vara en riskfaktor for legionella och
miste skotas exemplariskt. Dir sitter man i vattnet och har
vatteningan precis nedanfor nisan och vattnet haller exakt
ritt temperatur for att bakterierna ska trivas.

— Aven alltfor varmt kallvatten kan vara en riskfaktor. Det
dr viktigt att tinka pd nir man har varm- och kallvatten-
r6r nira varandra eller om kallvatten virms upp pé annat
sitt. Om man har diliga ventiler si kan varmvatten gi
bakvigen ut i kallvattensystemet. Bakterierna kan 6verleva
i kallvatten men de f6rokar sig forst och frimst om vatten-
temperaturen ir mellan 20 och 45 grader. I villor kan man
ha en varmvattenberedare i killaren och om huset har tre
véningar s dr det lingt avstind som vattnet ska ta sig. Da
hinner vattnet svalna mellan tappningarna. I stérre hus till
exempel hyresfastigheter har man ofta cirkulerande varm-
vattensystem.

Det finns en smittskyddsgrupp pa férvaltningen och
Bjorn Nirlundh ingér i den tillsammans med bland annat
med stadslikaren Per Haglind och stadsveteriniren Ase
Bergstrom.

- Nir det hinder négot si triffas vi och jobbar alltid

ihop. Vi har jobbat ihop med fagelinfluensan och sil-
pesten forutom i fallen med legionella. Vi har dven ett
vildigt nira samarbete med smittskyddsenheten i Viistra
Gotalandsregionen.

Cicci Wik

Legionellabakterien kan dverleva i kallt vatten men bérjar inte sig férrdn temperaturen ar

20 - 40 grader. Darfor &r det viktigt att varmvattentemperaturen haller minst 50 grader.
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