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Grisens immun-

system och
celluppbyggnad ar
lik m&nniskans och
darfor ar grisen

ett utmérkt bland-
ningskarl for virus
som kan ga dver till
manniskan.
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Fakta: Ake Lundkvist

ar adjungerad pro-

fessor i molekylar
virologi vid Karolinska
Institutet i Stockholm,
och leder en grupp

vid SMI som bedriver
forskning pa virus som
sprids till manniskan
fran djur (zoonoser).
Forskningen innefattar
molekylarbiologiska,
epidemiologiska och

kliniska aspekter.
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4 Ovan fagelinfluensavirus
och till vénster SARS.
Foton Smittskyddsinstitutet.
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— Nastan allt som drabbar oss manniskor i form av infektioner kommer fran borjan
fran djurriket. Det kan ha gatt dver till manniskor for tiotusentals ar sedan och det ar
sa lange sedan att vi numera ser dem som manskliga sjukdomar.

Det sager Ake Lundkvist som &r professor i molekylar virologi vid Karolinska
Institutet i Stockholm. Han har dagnat narmare 20 ar av sitt verksamma liv at zoono-
ser. Det ar det falt han tycker ar sarskilt intressant inom virologin, det handlar alltsa
om virus som fors Gver fran djur till manniska.

Det finns infektioner som hela tiden fors 6ver frin

djur till ménniskor som denguevirus och fisting-
buren encefalit, si kallad TBE som vi har hir i Sverige.
De sjukdomarna himtas kontinuerligt frin djurriket och
overfors sedan till minniskor. Borrelia dr ocksi en fis-
tingburen sjukdom men den orsakas av en bakterie och
det finns dven fler smittor som 6verfors med fistingar.

TBE OVER HELA SVERIGE

Vid tidpunkten for den hir intervjun hade Ake
Lundkvist precis varit pa ett méte pa Oland dir ett nit-
verk bildats kring fastingen. I det nya nitverket finns
bland annat fistingekologer, veterinirer, virologer, bak-
teriologer och infektionslikare.

— Det ger en heltickande kompetens och métet var vil-
digt givande och gav mycket. En kille gick bland annat
igenom vad som hinder till £6ljd av klimatforandring-
arna. Om det blir som de flesta forskare tror att tempe-
raturen hoéjs med fyra till fem grader under de nirmaste
nittio dren s kommer vi att ha TBE 6ver hela Sverige.
D3 kommer vi att fi mycket mer bekymmer med fis-
tingburna och myggburna infektioner, siger han.

ZOONOSER BEROENDE AV KLIMATET

Den f6rindring som redan skett i klimatet har gett upp-
hov till den 6kning av fistingburen smitta som vi redan
nu har sett. Det ir forskarna helt sikra pa.

— Det finns nigra om inte koper meteorologernas mo-
deller med en 6kning pa fyra till fem grader p4 hundra
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r men de dr tydligen vildigt fa. Nistan alla milj6- och
klimatforskare dr Gvertygade om att det ér si det kom-
mer att gi. Det dr for sent att bromsa CO2-utslipp, vi
kommer dnd3 att f4 se den hir effekten. Alla zoonoser
ir beroende av klimatet. Temperatur och antal snédygn
paverkar djurens och insekternas utbredning och dirmed
dven smittornas utbredning.

SORKFEBER | NORRLAND

I Sverige har vi en sjukdom som kallas sorkfeber, neph-
ropathia epidemica ir det latinska namnet. Det dr en
virussjukdom som sprids via skogssorken. Nira beslik-
tade virus finns pa andra hill i virlden dér de ofta kan
ge upphov till mycket allvarliga infektioner. I jimf6-
relse med dessa ir sorkfebern en ganska mild sjukdom.
Sorkfebern ir i princip begrinsad till norr om Dalilven,
dven om enstaka fall rapporterats frin andra omraden
ocksd. Sjukdomen dr mycket vanlig i Finland och den
finns bade i Tyskland och Danmark. Varfor det inte
finns ndgra smittade sorkar i sédra Sverige 4r oklart.
Antalet rapporterade fall i Sverige varierar fran ar till ar
men ligger mellan 150 - mer 4n 2000 fall. Hur ménga
fall det blir dr beroende pa om det ir “sorkar” eller ej.

I Norrland ses cykliska toppar av sorken med 3 - 4 ars
mellanrum. De senaste sisongerna har antalet fall ckat
kraftigt.

— Sorken péverkas naturligtvis ocksa av temperatur och
snédygn. Forra aret blev det plotsligt fyra ginger si
ménga humana sjukhusvirdade fall. Det var 6ver 2000



fall, det tidigare rekordet var 518 fall 1998. Nagonting
har hint ocksé nir det giller den hir sjukdomen.

SORKAR ROR SIG INTE MYCKET

Att sorkfeber bara finns norr om Dalilven vet man inte
vad det beror pé. Det dr samma typ av sork i hela landet.
Men det dr bara i norr som den bir pi virus.

— Vi tror att detta beror pa att efter inlandsisen kolonise-
rades Sverige av sork bide norr- och séderifrin. Men det
var bara de som kom fran Ryssland via Finland som bar
med sig virus medan sorkarna som kom frin Danmark
sannolikt var virusfria. Detta har sedan inte andrats si
mycket eftersom sorkar inte ror sig si mycket under sina
korta liv.

Det finns en del nya zoonoser som har dykt upp pa se-
nare tid ocksi. SARS, eller Severe Acute Respiratory
Syndrome som det betyder, ir ett exempel. Fram till
2003 var det ingen som kinde till den hir sjukdomen.
Den ger svir (ofta respiratorkrivande) lunginflammation
med snabb spridning pd vardinrittningar.

— Den dr som en vildigt svar influensa ungefir. Det var
nagra stora utbrott runt om i virlden, i Kanada och i
Asien bland annat. Man lyckades stoppa dem effektivt
och sedan har det inte varit nigra problem. Men man ir
inte siker pa varifrin Sarsviruset egentligen kom.

VIRUS MUTERAR

Ett annat exempel dr Figelinfluensan. Den farliga, d6d-
liga varianten hittades i svenska figlar 2006. Hos vilda
faglar i hela virlden cirkulerar en stor mingd olika influ-
ensa A-virus utan att orsaka pataglig sjukdom hos fag-
larna. Det ér frimst faglar som lever i nirhet till vatten
som dr smittbirare. I en del fall kan viruset mutera och
anpassa sig for att kunna fortsitta spridas. Det dr pa det
sittet till exempel gris, hist och minniska utvecklat egna
linjer av influensavirus. Samtliga tros dnda hirstamma
frin influensa A-virus som cirkulerat hos vilda faglar.

Influensa A-virus med hemagglutininsubtyperna H5 och
H7 kan hos fjdderfd mutera till att bli aggressiva eller
hégpatogena. De orsakar da sa gott som 100-procentig
dédlighet i fjaderfibesittningar och kan ha en utokad
férmaga att infektera dven andra arter. Miénniska kan i
sadana fall smittas via nidra kontakt med sjuka faglar eller
deras avforing.

Influensavirus kan férekomma i slaktkroppar och dgg

frin sjuka faglar men dér om det hettas upp till 70°C.

GRIS ETT UTMARKT BLANDNINGSKARL

Den senaste i raden av smittor som har sitt ursprung hos
djuren dr den sa kallade Svininfluensan. Anledningen
till att ett influensavirus som smittar till minniskor ofta
kommer frin grisar dr att deras immunsystem och cell-
funktioner 4r mycket lika manniskans. Samtidigt kan
grisarna littare infekteras av virus frin andra djurarter
dn manniskan. Grisen r alltsd ett utmirkt blandnings-
kirl for att skapa virus som sedan kan fa spridning bland
minniskor. Den nya influensan A/H1N1, som den
ocksd kallas, dr just ett sadant virus. Det har gener med
ursprung i olika svinvirus, och kanske ocksi fran figel

och minniska. Det har sannolikt tagit flera ar for bland-
ningen att uppsté, och ingen vet var det skedde och inte
heller var den forst nidde minniskor. Vid upptickten
att av viruset i slutet pa april 2009 var stammen redan

spridd pé flera stillen i Mexico och USA.

Svininfluensa ér egentligen en tveksam beteckning pa
det nya viruset, eftersom det nu sprids effektivt hu-
vudsakligen bland minniskor och det finns exempel pa
svininfluensor som enbart sprids mellan grisarna.

— Det vi hittills har sett i medierna ir till stor del hys-
teri. Jag tror personligen inte att det blir ndgot virre nu,
men ingen kan veta sikert. Det hir ir, vad vi vet sa hir
lingt, en ganska mild typ av influensa och det blir litt
hysteriskt nir det kommer nigot nytt. D4 glommer man
bort hur det ser ut normalt. Den vanliga influensan som
vi har varje vinter dédar ganska minga minniskor dven
i Sverige. Det var mycket virre med SARS for den hade
en mycket hog dédlighet. Det liskiga med den var att
den var si smittsam frin minniska till minniska. Man
var osiker pi om den skulle ga att stoppa men det gick,

siger Ake Lundkvist.

MANNISKANS FEL

Det trakiga i nistan alla utbrott av nya farsoter och
zoonoser ir att det ir minniskan som stiller till det.
Det dr inte mikroorganismerna sjilva eller naturen, det
ir vi som forindrar vart sitt att leva och det ar det som
ger upphov till smittspridningen.

— Vi skickar saker hit och dit runt jorden, vi reser med
jetplan, vi skévlar regnskogar och vi dndrar kulturland.
Det dr vildigt sillan som ett virus eller en bakterie f6r-
dndras och pa sa sitt blir farliga. Det dr nistan alltid vi
som férdndrar situationen sa att vi skapar de hir proble-
men. De problem vi ser som blir virre och virre beror pa
att vi beter oss simre och simre mot naturen.

Genom att 6ka kunskapen och 6vervaka vad som hin-
der i naturen kan vi forsoka motverka att farsoter och
smittor sprids.

— Ett bra exempel ir fagelinfluensan dir vi genom att
studera vilka fagelinfluensavirus faglar har naturligt kan
sia om vad som hinder framat. Kunskap ir den enda
medicin vi har. Tyvirr dr det idag ofta ett ganska kort-
siktigt tinkande nir det giller den hir typen av projekt.
Det man kan gora dr att férséka ligga lite mer pengar
pa kunskapssamlande helt enkelt. Det finns manga
professorer som jag sjilv som haller pa med forskning
men det 4r ofta en vildigt stor lucka ut till allmédnheten.
Dir skulle det kunna goras mycket mer. Det vore bra
om kommuner populdrvetenskapligt kunde fa ut mycket
mer av det som vi faktiskt kan sa att det blir lattfattligt
for allminheten.

En del fakta ar himtade frin Smittskyddsinstitutets
hemsida

Cicci Wik
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Zoonoser kan smitta pa
manga olika satt. Vissa av
sjukdomarna kan dverféras
via fororenat vatten eller
livsmedel. Andra kan smitta
genom direktkontakt med
smittbarande djur eller via

bett av insekter.

Vid vissa zoonoser blir
djuren sjalva sjuka, men
ibland &r de bara barare av

smittdmnet.

Naga exempel pa zoonoser
ar salmonella, campylobac-
ter (bakterier som ger en
tarminfektion med kraftiga
buksmartor och diarréer)
och tuberkulos. Hos ménnis-
kor ar vissa av sjukdomarna
anmalningspliktiga enligt

smittskyddslagen.

Atgéirder mot zoonoser far
en allt storre betydelse i
vart samhalle. For att kunna
forebygga och minska sprid-
ning av dessa sjukdomar
pagar en standig bevakning
av hur spridningen av olika
zoonoser ser utivarom-

varld.

Informationen kommer fran
Jordbruksverket och
Statens Veterindrmedicinska
Anstalt.

Mer information om zoono-
ser finns pa Smittskyddsin-
stitutets hemsida:

www.smi.se

Zoonoslagen finns i forfatt-
ningssamlingen pa

Riksdagens hemsida

LIO &HALSA NUMMER 4 2009 | "



